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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Jair Antunes de Lima
Presidente

APOSENTEI-ME!... E AGORA?

Parabéns! Seja bem vindo a mais
nova fase da suavida.

A Aposentadoria é um direito, uma
conquista e um merecimento.

Direito universal assegurado por lei,
para o qual vocé pagou com boa parte
do seu salario, compulsoriamente, em
carater obrigatdrio, contributivo e soli-
dario, durante toda a sua labuta, para
garantir esse status.

Conquista pelo dever profissional
cumprido no decorrer da jornada laboral
produtiva, ardua e longa, muitas vezes
desprovida de sentido, a ndo ser esperar
todo més pelo dia do pagamento.

Merecimento como recompensa por
tudo que vocé fez e sacrificou, em prol de
vocé mesmo, da sua familia, da comuni-
dade e dapatria. O vigordajuventude e da
meia-idade foi, em grande parte, consu-
mido na for¢a do trabalho. E nunca se
trabalhou tanto! E mister descansar.

Para vocé chegar a esse apogeu, as
etapas passadas alicercaram o seu desti-
no: infancia, adolescéncia, estudos, traba-
Iho, casamento, filhos... até, enfim, a Apo-
sentadoria. E justo comemorar! Todos que
trabalham almejam ganhar esse prémio.
Porém, agora que esse dia chegou, perce-
be-se ummisto de alegria e apreenséo.

Alegria por se sentir livre das metas de
produgao, das agendas e horarios rigidos,
da macante e estressante rotina do traba-
Iho, das hierarquias de subordinagdes.

Preocupagao porque a vida foi agrilhoa-
daaotrabalho, parapoder sustentarasie a
familia, e a ruptura brusca da atividade
laboral remunerada assusta, principalmen-
te se ndo se preparou. Ha o receio da perda
dos vinculos sociais criados no ambiente
de trabalho. Preocupa imaginar que, ape-
sar de mais tempo livre, isso significa mais

tempo para consumir, que os rendimentos
diminuem e, sem planejamento, os gastos
aumentam.

Mas aquela liberdade que vocé tanto
sonhou nao pode ser postergada, é a justa
recompensa por tudo que vocé produziu.
Aproveite esse tempo sem medo e sem
culpa.Ame-se! Ame! Goze avida!

Desfrute o tempo livre para construir
novos projetos para o futuro, afinal
vocé nao ficou inativo! Vocé conquistou
a sua Aposentadoria. Ainda ha forca e
alegria, e muita, muita experiéncia. Ha
uma vida clamando para ser desfrutada
com prazer, sentir-se Util e ser feliz.

Dedique um tempo maior para vocé
e a sua familia. Converse mais com
seus filhos, curta seus netos, visite 0s
parentes e amigos.

Cuide-se! Dé mais atencao a saude,
faca checkup, frequente o dentista,
faga prevencao. Paraisso vocé investiu
num plano de saude diferenciado.

Exercite-se! Frequente uma acade-
mia, faca Pilates, Tai Chi Chuan, prati-
que esportes, va a praia, caminhe sob o
sol, pratique natagao.

Esteja aberto a novos aprendizados!
Estude um novo idioma, escreva um livro,
leia os classicos que gostaria, participe de
um grupo de coral, ouse fazer poesias,
desperte seus talentos adormecidos.

Viaje! Realize a viagem dos seus
sonhos: va a Europa, caminhe as mar-
gens do Sena, em Paris; deguste, ao
som de um Fado, um bom vinho Portu-
gués, em Lisboa; Assista Tango nas ruas
de BuenosAires; conhega os magnificos
pontos turisticos da Cidade Maravilho-
sa, a natureza exuberante do Pantanal,
as paisagens e o frio das Serras Gau-
chas, sinta o calor de Mossoro...

Assista a filmes
que despertem emo-
¢Oes, frequente teatros e restaurantes,
aprenda a tocar um instrumento musical,
vaafestas e dance livre, leve e solto.

Descubra e ative as habilidades
embotadas. Escolha atividades prazero-
sas e terapéuticas, como artesanato,
culinaria, pintura, costura, bordado, os
ludicos jogos de mesas e quebra-
cabegas... Fagaoque ama!

Curta o écio! Quando sentir sono,
durma despreocupado. Mas, lembre-se,
acordar cedo faz bem ao corpo e a alma.
Ande descalgo, tome banho de chuva,
assistaao pordosol.

Enturme-se! Relagdes sociais sé&o
fontes de felicidade e saude. Frequente
uma associagdo, assista a palestras,
junte-se aos demais e lute pelos direitos
e garantia das conquistas, transmita
conhecimentos, compartilhe a experién-
cia acumulada e a alegria com as novas
geragdes e reacenda a memoria dos
anos vividos, reuna-se para jogar con-
versa fora, contar piadas, saber das
novidades, dialogar com as criancgas.
Doe-se e seja solidario.

Assim tem sido o estilo de vida do qual
desfrutam os aposentados e pensionistas
nanossaqueridaAssociacao.

AAFABB-RN permite que vocé preser-
ve e até aumente os seus vinculos socia-
is. A turma que aqui frequenta, continua
participando, divertindo-se, viajando,
manuseando equipamentos modernos,
discutindo lorotas, amando, comparti-
lhando alegremente com os amigos a
experiéncia e historias inesqueciveis e
fazendo da aposentadoria um estilo de
vida prazeroso, util e edificante.

Faltavocé. Junte-se anos!
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CASSI

POSSE DA NOVA GERENTE CASSI-RN

Caixa de Assisténcia dos Funcionarios do Banco do Brasil

— CASSI, unidade RN, tem nova Gerente. Cristiane Reis
Santos tomou posse no ultimo dia 09 de fevereiro, substituindo
Flavio Vinhaes, transferido para a Unidade CASSI do Ceara,
em dezembro passado.

A cerimdnia de posse ocorreu no auditério do Edificio Corpo-
rate Tower Center— CTC, localizado na Av. Amintas Barros, 3700,
Lagoa Nova, iniciando as 9h, com William Mendes, Diretor da
Rede de Atendimento e Saude, dando boas-vindas a nova
Gerente, repassando algumas informagdes sobre a CASSI e
esclarecendo a atual situa¢do dainstituigéo no mercado.

Cristiane Reis Santos é graduada em Letras e possui espe-
cializagdo em Administracdo Hospitalar e MBA Executivo em
Gestdo Empresarial. Esteve a frente do projeto de centraliza-
¢ao de impostacdes no Sistema Operacional CASSI - SOC. A
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Gestora integra a equipe da CASSI
ha 17 anos e antes de sua transfe- |
réncia para a Unidade Natal (RN), |
atuava em idéntica fun¢do na Uni- i
dade Palmas (TO).

O Sr. Ronaldo Alves de Olivei- §
ra — Superintendente Estadual do
Banco do Brasil, no RN, na oca-
sido parabenizou Cristiane Reis e
exaltou a for¢a do povo nordestino, a qual, segundo o Supe-
rintendente, Cristiane ira presenciar ao longo da sua gest&o.

Herminio Sobrinho, Coordenador do Conselho de Usuéri-
os da CASSI RN, dissertou sobre a atuagdo desse forum e
afirmou que “precisamos nos conscientizar de que a CASSI
pertence a cada um de nos”, atuando, ao mesmo tempo,

como usuario e gestor.

g AAFABB-RN marcou presenga com seus
o representantes, Jair Antunes de Lima, Presi-
dente; Leonardo de Medeiros, Vice-
Presidente Social; e Nivaldo Dantas Chagas,
Vice-Presidente Administrativo e Financeiro.

Jair Antunes de Lima, apds dar boas-
vindas a nova Gerente da CASSI| Natal, expli-
cou-lhe sobre 0 que era e como atuava a
AFABB-RN, oferecendo parcerias entre a
Associacédo, a CASSI e anova Geréncia.

CASsI

0 & Haroldo.

CAFE COM SAUDE - CALENDARIO DE PALESTRAS PARA 2017

3.3 0“Café Com Saude”, & uma parceria entre
ﬂ a Unidade Cassi RN e a AFABB-RN, com a
—s —F ,  realizagdo de palestras mensais, no Auditdrio

DATA | TEMA

Vida Saudavel

05 MAI |
02 JUN |
07 Jlfq

A Higiene do Sono

Sedentarismo — Fuja Dele!

10 MAR | O Perigo gque Chega com as “Aguas de Margo”

07 ABR Fequenos Passos Rumo a uma Grande Conquista —

Os Desafios do Convivio Social nos Tempos Atuais

g
.
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Dra. Ana Priscila - Médica de Familia
Adriana Beatriz — Psicdloga

da Associagao, nas primeiras sextas-feiras de
cada més. Os temas tratam de questdes liga-
das a saude dos associados.

RESPONSAVEIS

Dra. Cleide Batista — Médica de Familia
Gerlyanne — Enfermeira

Dra. Ana Priscila - Médica de Familia
Gerlyanne — Enfermeira

Dra. Cleide Batista — Meédica de Familia
Adriana Beatriz — Psicologa

Dr. Flavio Marinho — Méadico de Familia
Danielle Borja — Técnica de Enferrmagem

04 AGO

01 SETl
06 DUTl
10 HOVl

Outubro Rosa

Novembro Azul

Quedas — Minha Casa Deve Ser um Porto Seguro

Coragao no Compasso da Saude

Deaclare seu Amor por Vocé Mesmal

N&ao Deixe o Preconceito Tomar Conta de sua Saude

OBSERVACAO: esta programacio podera, excepcionalmente, sofrer alteragdes, por imprevistos.

Olivia — Assistente Social
Graga Santos — Técnica de Enfermagem

Dra. Ana Priscila - Medica de Familia j

Graga Santos - Técnica de Enfermagem

Dra. Katia Mulatinho
Olivia — Assistente Social

Dr. Flavio Marinho — Médico de Familia
Paulo Fernando — Técnico de Enfermagem
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REESTRUTURAGAO

AFABB-RN VISITA NOVA GERENTE DA GEPES NATAL

Geréncia Regional de Gestédo de Pessoas - GEPES - esta

sob nova Dire¢ao. Apos reformulagéo no Banco do Brasil a
Geréncia Natal tornou-se uma Plataforma, subordinada a
GEPES Recife.

Além do Rio Grande do Norte, trés outros estados, Paraiba,
Alagoas e Pernambuco, tiveram suas GEPES renomeadas
para Plataformas, ficando subordinadas a Recife, e possibili-
tando centralizar algumas agoes.

A AFABB-RN fez visita cordial, representada por Jair
Antunes de Lima - Presidente, e Leonardo J. C. de Medei-
ros, Vice-Presidente Social, que estiveram na GEPES para
saudar a nova geréncia e disponibilizar a nossa Associagao
para parceria no que for necessario, objetivando crescente
desenvolvimento das respectivas atividades.

A recém empossada gestora da GEPES - Plataforma
Natal, Sra. Sanely Pinheiro Cruz de Medeiros, foi designada
para substituir Paulo César, que foi transferido para a cida-
de de Goiania (GO), em janeiro Ultimo.

Sanely esta ha 11 anos na GEPES, é formada em Jornalismo
e Direito pela UFRN, com pds graduagéo em Gestéo de Pessoas.

A GEPES funciona como um Setor de Pessoal, um Recurso
Humano, resolvendo questdes como desligamentos, contatos,
remogdes, posses, CUrsos presencias, entre outras.

Sanely Pinheiro, a frente da GEPES - Plataforma Natal,
vem promovendo todos os tramites necessarios para a migra-
¢ao do plano de Plataforma com o menor indice de problemas
possiveis, maior rendimento e melhores resultados.

CURSOS

PROCURA POR CURSOS DA AFABB-RN SUPERA EXPECTATIVA

AFABB-RN inicia seu periodo

letivo para 2017.1. Os cursos
oferecidos pela Associagao desen-
volvem a parte intelectual, fisica e
estimula a interacao entre os parti-
cipantes.

Atualmente sdo oferecidos os
cursos de Danga de Salao, Aerdbica,
Espanhol | e I, Praticas em Informati-
ca, Praticas em Midias Digitais, Redes
Sociais, Smartphone, Inglés | e I,
Teclado I e Il, Pintura em Tecido, “Pat-
chwork”, Bordado e Pinturaem Tela.

QCFOL

Assoclag@o dos Aposentados
e Funciondrios do Banco do Brasil
Representagio MNatal-RN

Seguro vida exclusivo para
Funcionarios, Aposentados e
Pensionistas do Banco do
Brasil e dependentes.

Todos os cursos sao ministrados,
por profissionais qualificados, na
sede da Associacado, localizada na
Av. Floriano Peixoto, 616 — Tirol, em
ambiente climatizado.

Aprocura pelos cursos foi intensa,
com alguns esgotando a quantidade
de vagas disponiveis logo nos primei-
ros dias do periodo de matriculas,
§  como porexemplo, o curso de Aerdbi-
ca, que teve uma procura tao elevada
- ) que se fez necessaria a criagdo de

~ listade espera.

Sorteio mensal
de R$ 10.000,00

Seguro de Vida AAFBB cabe no seu orgamento e ainda da prémios

-~
&

GRUPOASSURE

Correlagem de Seguros

SulAmeérica
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SAUDE
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, Consultérios Odontoldgicos L 3

ADAODONTO &

Dra. Adazilma Fernandes

3%

i

CIRURGIA DENTISTA
ESPECIALISTA EM PROTESE E IMPLANTE
CRO RN 3438

Beleza e Saude

Sempre de maos dadas nos consultérios da Dr. Adazilma Fernandes,
especialista em Pritese e Implante.

A Qualidade e a Garantia

Sempre serao os marces do trabalho odontoldgico da Dra. Adazilma Fernandes,
aplicando as melhores técnicas e materiais de ultima geragao nos
procedimentos.

Todos os Procedimentos Odontolégicos para associados e familiares da AFABB-RN
e ANABB. Como cirurgia oral, prétese, implante e os demais terdo condigbes
econdmicas diferenciadas e facilitagbes nos parcelamentos.

visite nosso site
www.adaodonto.com.br

(84)99913-9714 | (84)99404-9032
adazilma@agmail.com
Consultorio 1 Consultorio 2

Ed. Harmony Medical Center Hotel Areia de Ouro
Rua Joaquim Manoel, 615 - S1. 805 - 82 andar Rua Elias Barros, 250 - Sl. 101

CEP: 59042-330 - Petropolis, Natal / RN. CEP: 59090-140 - Ponta Negra, Natal / RN.
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ANIVERSARIO HISTORICO

CENTENARIO DA CE

oinicio do Século XX, em consequéncia de incentivada poli-

tica de integracdo econdmica nacional, o Banco do Brasil
definiu a estratégia de marcar a sua presenga em todos os esta-
dosdoBrasil.

Surgiu entdo a 222, dependéncia instalada no pais e a primeira
doBanco do Brasil no Rio Grande do Norte, inaugurada festivamen-
te no dia 14 de abril de 1917, curiosamente, um sabado. Aincipiente
agéncia iniciou as suas atividades no prédio de n° 3, da Avenida
Tavares de Lira, esquina com a Rua Chile (foto 1), e 0 seu quadro
funcional constava apenas de quatro servidores, com as fungdes de
Gerente, Contador, Caixa e Escriturario.

Posteriormente, por exigéncia do desenvolvimento regional, 0
Banco do Brasil optou por mais espaco fisico paraum melhor aten-
dimento de sua crescente clientela. Entao, alugou o prédio da Ave-
nida Tavares de Lira, esquina com a Rua Doutor Barata, a época
denominada Quintino Bocaiuva (foto 2), oferecendo assim instala-
¢Oes mais confortaveis para clientes e funcionarios.

Nesse prédio aconteceu um fato historico. Em 25 de novembro
de 1935, por ocasido da frustrada Intentona Comunista, um movi-
mento revolucionario que tinha como objetivo principal derrubar o
governo de Getulio Vargas e instalar o regime comunista no Brasil.

‘GADA DO BANCO

Entre outros desmandos, os cofres do Banco do Brasil, agén-
ciade Natal (RN), foram saqueados.

Sempre mostrando estar afinado com a realidade em que
atuava, o Banco sentiu a necessidade de buscar espacos mais
amplos. Dai, em fevereiro de 1939, ele transferiu a dependén-
cia potiguar para o Edificio Campielo, situado na Avenida
Duque de Caxias, esquina com a Rua 15 de Novembro (foto 3).
Ali foi possivel expandir suas atividades, integrando-se definiti-
vamente a politica do atendimento do Crédito Agricola. Nesse
novo endereco de operagdes, a agéncia absorveu as mais vari-
adas modalidades de distribuicdo de crédito e prestacdo de
servigos, inclusive em negdcios de Importacdo e Exportagéo. A
agéncia permaneceu naquele endereco até 30.11.1959.

Antevendo o futuro, o0 Banco do Brasil construiu a primeira
sede propria de sua dependéncia em Natal, num terreno situado na
Avenida Duque de Caxias com a Esplanada Silva Jardim (foto 4). A
inauguragao ocorreu no dia 1° de dezembro de 1959 e ressalte-se,
como uma curiosidade, que ao lado da nova e moderna agéncia
posta-se, até os dias atuais, “A Arvore da Cidade” que foi o nome
com o qual o emérito escritor, professor, antroplogo, joralista e
historiador potiguar, Luiz da Camara Cascudo, batizou a majesto-
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DO BRASIL NO RIO GRANDE DO NORTE

a década de 1970, o comércio da cidade de Natal, integra- TR

do na marcha dos fatos que determinaram o crescimento e A
0 progresso da cidade, iniciou sua migragao do Bairro da Ribei-
ra para a Cidade alta, centro da cidade.

O Banco do Brasil, sempre antenado com seus obijetivos,
munido dos melhores recursos técnicos e humanos, nao ficou
alheio a mudanga de endere¢o do nucleo comercial de Natal e,
mais uma vez, procurou novos espagos fisicos. Construiu nova
sede naavenida Rio Branco, na Cidade Alta (foto 5).

Numa festiva inauguracéo, no dia 30 de outubro de 1973, as
modernas instalagdes da Agéncia Centro Natal (RN) ofereciam
a sua consideravel clientela o que de melhor existia em servi-
¢os, atendimento e comodidade.

ilj"lu‘ dl \ 5

Né&o existe neste pais uma institui¢ao oficial tao séria quanto
o BANCO DO BRASIL S.A. H& 100 anos, funcionérios do
Banco servem ao povo potiguar com zelo e seriedade, colhen-
do comisso a aprovagao da sua clientela, que jamais viu aquela
empresa envolvida em escandalos ou traindo a sua confianga.
Numa homenagem a todos os colegas que trabalharam na pio-
neira agéncia de Natal, postamos momentos de dois quadros
funcionais do passado: funcionarios em outubro de 1946 (foto
6) e funcionérios no final da década de 1950 (foto 7).

* Fonte de pesquisa: acervo documental e fotografico da AFABB-RN (Associagao dos Funcionérios Aposentados e Pensionistas do Banco do Brasil no RN)

LIVRO COMEMORATIVO

Integrando-se as festividades do centenério da chegada do Banco em Natal, o
nosso associado Francisco de Assis Barros, largamente conhecido como Ciduca
Barros, em 28.04.2017, estara langando o livro “No Banco do Brasil de Antiga-
mente”. O langamento ocorrera na sede social da AFABB-RN (Associacao dos
Funcionarios Aposentados e Pensionistas do Banco do Brasil no Rio Grande do
Norte), situada a Av. Floriano Peixoto, n° 616, Centro, Natal (RN), no horario de 09h
as 13h.

Assim como seus livros anteriores, essa nova obra literaria do escritor Ciduca
Barros, contendo 100 capitulos e mais de 150 causos, narra as historias comicas
ocorridas com clientes e funcionarios do nosso Banco do Brasil de outrora.

Olivro custara apenas R$ 30,00 (trinta reais), acrescido de mais R$ 9,00 se houver
custo postal, e podera ser remetido para qualquer parte do pais, com os pedidos
efetuados através do e-mail: ciducabarros@hotmail.com

No Banco do Brasil
de Antigamente
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AN AB B Damido Casado de Rezende
Diretor Regional da ANABB RN

ANABB, 31 ANOS DE LUTAS

que se acredita e que, no desempenho da fungao, resulta na
valorizagéo da entidade, dos associados além de uma lem-
branga que comunga, inspira e d& motivagao para que se
perpetue o trabalho que todos, indistintamente, realizam.

A cada aniversario, na data da sua comemoragéo, a
magnitude de uma associa¢ado se destaca pelo que ela &, pelo
que faz , pela marca de sua lembranca e pela consagragéo do
seu trabalho, com o reconhecimento do seu corpo maior, que
sa0 os associados e 0 que cada um pode fazer por eles.

Cumprimos todos o0 nosso papel e cada agradecimento
amplia e da almanova a Instituigéo, que se fortalece na medida
em que se fortalecem os seus associados, por isso teremos
sempre algoaagregar.

e Solenidadle dewbertura

U ma entidade que faz parte das nossas vidas e que, por sua
atuacdo, se coloca na vanguarda, unindo e fazendo valer
umtrabalho que se destaca por todo esse Brasil.

No dia 20 de fevereiro, a Direg do RN realizou as come-
moracg0es alusivas ao aniversario da ANABB, nas dependén-
cias daAFABB-RN, junto aos associados, constando de uma
palestra sobre a “Reforma da Previdéncia e os Desdobra-
mentos da PEC 287", exposicdo essa proferida pelo Dr.
Eleazar Brito.

O evento teve inicio com um ato solene com o canto do Hino
Nacional, além de informac6es e homenagens prestadas. Isso
representa para n6s um marco que deve prevalecer naquilo em

Palestrante, Dr. Eleaza; B‘fitb, exple sobre a Sr. Damido Casado de Rezende presta
proposta de Reforma da Previdéncia. Lima, faz seu pronunciamento. homenagem pelo aniversério da ANABB

ANABB

Associacao Nacional

gggcﬁugg%?aasrhus (o A ANABB mais préxima do funcionalismo do Banco do Brasil

Ativos e Aposentados

WWWANHRIIE F elfortalecala

(84) 99680-5511

DIRETORIA REGIONAL DO RIO GRANDE DO NORTE
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INTEGRAGAO

DIRETORIA DA AFABB-RN SE REUNE COM O SUPERINTENDENTE DO BB NO RN

Na manha de 08 de fevereiro ultimo,
os representantes da AFABB-RN,
Jair Antunes de Lima — Presidente, Leo-
nardo de Medeiros — Vice Presidente
Social, e os Conselheiros Deliberativos
Francisco Barros — Presidente e Satirio
Ferreira, em reunido com o Sr. Ronaldo
Alves de Oliveira— Superintendente Esta-
dual do Banco do Brasil, tratando de
assuntos referente ao débito das mensa-
lidades em conta dos associados, da
possibilidade de parcerias do Banco do
Brasil com aAssociacao.

O Superintendente tam-
bém abordou a importancia
de os aposentados utilizarem
as novas tecnologias, entre
as quais esta o smartphone,
para acessar suas contas na
agéncia digital, devido a
maior seguranga oferecida
pela ndo obrigatoriedade do
acesso a agéncia fisica, nas
quais, 0 numero de assaltos
a0s Usuarios torna-se cada vez maior. modelo de agéncia, na quais a presenca

As agéncias digitais sd0 um novo fisica do cliente € facultativa.

Dirigentes da AFABB-RN reunidos com o Superiit
Estadual do Banco da Brasil S.A

DOENCAS GRAVES

ISENCAO DE IMPOSTO DE RENDA

E mbora seja do conhecimento publico, ndo custa nada infor-
mar que as pessoas portadoras de doengas graves, tém
direito a isengdo de imposto de renda sobre os rendimentos
relativos a aposentadoria, pensao ou reforma, de acordo com a
Lei 7.713/88, desde que tenham alguma das doengas abaixo,
mesmo se contraidas ou detectadas apos a aposentadoria:

a) AIDS (Sindrome da Imunodefi-
ciéncia Adquirida)

b) Alienagdo Mental

c) Cardiopatia Grave

d) Cegusira

e) Contaminagdo por Radiagio

f) Doen¢a de Paget em estados
avangados (Osteite Deformante)

g) DoencadeParkinson

h) Esclerose Mlltipla

i) Espondiloartrose Anquilosante

j) Fibrose Cistica (Mucovisci-
dose)

k) Hanseniase

[) Nefropatia Grave

m) Hepatopatia Grave

n) Neoplasia Maligna

o) Paralisia Irreversivel e Incapaci-
tants

p) TuberculoseAtiva

Deverdo ser adotados 0s seguintes passos, € a respectiva

documentagéo, para se requerer o beneficio previsto na referi-
dalei:

a) ATESTADO DO MEDICO - Devera conter o histérico da
doenca, registrando-se a data em que a moléstia foi contraida,
se houve e qual foi a cirurgia ocorrida, se ha acompanhamento
médico, indicagao dos remédios de uso continuo e, principal-
mente, o cddigo internacional da doenga (CID).

b) EXAMES DE LABORATORIO - Os exames de sangue,
tomografias e outros que possam ajudar na comprovacédo da
existéncia da doenga e na indicagéo da cirurgia, se forem o
caso, deverdo serguardados.

c) De posse dessa documentagéo, 0 passo seguinte é pro-
curar um o6rgéo oficial do Governo (INSS, SUS, Departamentos
de Pericias da Secretaria de Saude, etc.) e solicitar o LAUDO
PERICIAL para a obtengéo da isengédo sobre os proventos para
o portadorda doenca.

d) CASSI - O requerente deve se dirigir @ CASSI, levando
Laudo Pericial, Atestado Médico, exames, RG, CPF e ultima
Folha de Pagamento, ap6s o que a PREVI suspendera a
cobranga doimposto na FOPAG.

JOGOS DE MESA

oi encerrado, em 16.03.2017, 0 3° Campeona-

to de Buraco promovido pela AFABB-RN entre
0s seus associados. Como nas edicdes anteriores,
oeventorevestiu-se de grande sucesso.

No final consagraram-se vencedoras as
seguintes duplas: Edvard e Edson, medalha de
Ouro; Alex Abreu e Carlos Magnos, Prata; e Mari-
sae Zélia, Bronze.

Na oportunidade da premiagéo, o Presidente
Jair Antunes agradeceu e elogiou 0 empenho
dos participantes, desejando que esse exemplo
sirva de motivagéo para que outros associados
criem grupos de modalidades diversas.
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ESPORTE E CULTURA

XXIIl CINFAABB 2017 - GRAMADO / CANELA (RS)

Campeonato de Integragé@o Nacional dos Funcionari-

os Aposentados do Banco do Brasil - CINFAABB -
acontece anualmente, sempre no primeiro semestre, em
diferentes cidades do pais. Tem como finalidade proporcio-
nar a integragdo entre os funcionarios aposentados do
Banco do Brasil, estimular a pratica de atividades esporti-
vas e culturais, melhorar a qualidade de vida e promover
harmonia entre os familiares.

Além de aposentados, também podem participar conjuges
elou companheiras, devidamente registrados na CASSI, ex-
funcionarios do Banco do Brasil que recebam complementagao
pela PREVI, dentre outros, em conformidade com o previsto no
Art. 9°do Regulamento CINFAABB.

Aidade minima para participagao no Campeonato é de 50
anos, e de 45 anos exclusivamente para o voleibol feminino.

O XXIII CINFAABB acontecera na cidade de Gramado, no
Rio Grande do Sul, no periodode 31/03a07/04/2017.

AdelegacdodaAABB Natal-RN, composta por atletas, acom-
panhantes e convidados, num total de 154 pessoas, disputara
as sequintes modalidades: Futebol Master, Super-
master e Hipermaster; voleibol feminino; ténis de
quadra masculino; natacéo feminina e masculina;
atletismo masculino; sinuca masculino;
eburacomisto.

A nossa AABB Natal sempre
esteve bem representada nessas com-
peticdes: a equipe Supermaster foi Cam-
pea do Nordeste agora em Novembro,
em Salvador-BA, e a equipe Hipermas-
ter Campeé Nacional emAbril, em Cuia-
ba-MT, além das medalhas de Ouro em
Natacdo feminina e masculina € meda-
lhas de Prata no Buraco e Ténis de
Campoindividual.

¥y
\ L

XXl \
CINFAABB

GRAMADO/CANELA (RS)
2017

TOFENABE

CLUBE DOS APOSENTADOS

ENCONTRO DOS APOSENTADOS NA AABB REINICIARA EM MARGO

Visando maior integragdo com o associado, principal-
mente os aposentados, foi criado o "Encontro dos Apo-
sentados”, uma parceria da AFABB-RN com a AABB Natal,
ANABB e AAFBB.

A finalidade do encontro é o retorno dos colegas a nossa
AABB, além do resgate do antigo "Clube dos Aposentados”,
que existiu no sodalicio em passado ndo muito distante.

Aprimeira edi¢do de 2017 ocorreré em 25 de margo, deven-
do proporcionar aos participantes uma manha divertida, com
boa musica e a alegria da descontragéo entre os amigos, tudo
isso regado com chopinho e tira-gosto, além das lembrangas,
muitas lembrancas, que certamente surgirdo dos animados
papos entre os colegas.

Venha! Participe! Divirta-se!

SOCIACAD D08 FUNCIONARIOS APOSENTADOS E PENSIONISTAS
DO BANCO DO BRASIL NO RID GRANDE DO HORTE

¥ Y
B CHA EWH
~ CALENDARIO 2017

30.03 29.06 28.09
27.04 27.07 26.10
25.05 24.08 23.11

e,

ADESAO -~
GRATUITA
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HOMENAGEM

Dia Dunternacconal da THaltier

et

Para colobrar cssa data tdo especial — 8 de marco, Dia Internacional da

Muther, a AFABE-RN prestou wma festiva homenagem a todas as mulheres,

pruncipalmente as associadas.

Previsto para ser uma confraternizaciio singela, jd que ocorreu durante a semana,
om plona atividade dos cursos, o ewento surproendeu pela participacdo massiva do
puiblico, sobretudo o feminino, que preencheu todo o ambiente com sua alegria ¢ belos

SOMUB0A.

que, em suas consideracies, enaltecou a importincia da mulher em todos o4
aegmentos da sociedade o, também, ,ezzlougn&nadvdmmdatammgmmaam,

com a magnifica apresentacdo do (oral “Unzes do

elas foram co

Sol”, da AFABE-RN, que com seu repertirio, brindou os presentes com
nuisicas temdticas do universo feminine.

Hones o mensagens foram distrbuidas entre as mulheres e, em

sequida, foi ofertado pela AFABB-RN um delicicso café da manha

encerrando, assim, as comemonragioes desse Dia.

ARTE E CULTURA

mote

Paguei tudo que devia!
devo maus do que paguel.

glosa

D'dgua, luz, mercearia,
dou bem de3 quilos de notas,
inclusive aos agiotas
paguei tudo que devia.

Mas durou pouco a alegria
2 de novo me lasquel,

pols agrana que arranyel
apressou nunha faléncia
que nem findou a caréncia
devo mais do que paguel.

Luiz Francisco Xavier (Dedé)
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HORIZONTAIS

1. Padido insistente & humilde (de perdao, graca, es-
maola elc.)

2. Um produta como a melancia ou a maga / Uma das
preposicoes fundamentais

3. Fazer perder momentaneamente os sentidos

4. Estado dos EUA com capital Columbus / Aparelho
para tecer

5. Um detalhe da data / Escura, sem brilho

6. A sigla inglesa para extended play, gravagao musi-
cal com menos tempo que os albuns normais / 0
“canhotinha de ouro”, jogador de futebol campeao
do mundo em 1970

1. Relativo a um clube internacional de servigos

8. Elemento de composigao: pele / As iniciais da can-
tora baiana Sangale

9. Marca de uma linha de produtos, geralmente vincu-
lada & assinatura do fabricanta ou do criador / As
letras que separam o @ e do U

10. Fantasiar

11. Diz-se de membro da Academia Brasileira de Le-
tras

12. 0 grupo brasileiro de mosica pop rock Hermanos
/ Que nao cré em Deus

13. Deftar abaixo

VERTICAIS

1. Estar ao alcance ou dentro das possibilidades de /
(Ingl.) Um acessdrio elétrico da cozinha

2. Unidade da Federacdo/ Local onde se realizam cor-
ridas de cavalo

3. A do Forte fica em Mala de S3o Joao, cidade baiana
/ Obstinada, birrenta

4. Pesar pela morte de alguém / Espetar com o talher
gue possui dentes

5. Arvore de madeira pesada e durissima / Levedar,
crescer (a massa)

6. Escritario de tabelido ou escrivao / Procura

1. Helativo a uma pessoa espacialmente proxima da
segunda pessoa do discurso (a quem se fala) /
Ordinaria, vulgar

8. Em cerlas seitas protestantes, mulher voltada a pra-
ticas piedosas / Os extremos de... Uberaba

9. Famosa novela que retratava a saga dos imigrantes
italianos no Brasil (1999-2000).

W\
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CASOS & CAUSOS

Francisco de Assis Barros (Ciduca),
escritor e Presidente do Conselho
Deliberativo da AFABB-RN

SOLIDARIEDADE POSTAL

— interessante como o coragao
Ehumano fica sensivel aos pro-
blemas dos seus semelhantes por
ocasiao da época natalina. Ao som
dos sinos natalinos, todos ficam
~ bondosos e caridosos. S&o cerca
" de 30 dias abengoados e cheios de
| bons samaritanos, quando deveri-
amser 365 dias por ano.

Este caso aconteceu exata-
mente no periodo natalino, quando
0 coragdo das pessoas (e suas
bolsas) estava aberto a caridade.

Chegou ao setor de correspondéncias dos Correios e Telégra-
fos uma missiva cujo enderego era o Céu e o destinatario, Papai
Noel. Na triagem das correspondéncias, um funcionério detectou
aquela carta, qualificada como fora do comum, e chamou a aten-
¢ao dos demais servidores.

Todos riram, mas um deles resolveu sugerir:

—Vamos abri-la?

E assim fizeram. Na correspondéncia, o remetente explicava
ao PapaiNoel a sua triste e misera situagéo financeira (quebrade-
ira: uma constante do povo brasileiro). Depois de detalhar todas
as suas desgracas, ele fazia o seu pedido final: “atitulo de presen-

» Wy

te de Natal, estou precisando que o senhor me
mande R$ 1.000,00".

Aquela carta, simples e direta, tirou 0 sorriso de zombaria do
rosto dos funcionarios e, com todos ouvindo os sininhos da bon-
dade, umdeles sugeriu:

—Vamos fazer uma arrecadagao entre nds e atender ao pedi-
dodesse coitado?

E assim fizeram. Passaram o chapéu entre todos, mas, infeliz-
mente, o recolhimento somou apenas R$ 800,00. Mesmo assim,
eles puseram aquela quantia num envelope e mandaram para o
endereco do solicitante. E esqueceram o fato.

Esqueceram até o dia em que chegou nova correspondéncia
daquele pedinte, novamente dirigida ao Papai Noel. Abriram tam-
bém aquela carta e, com um deles lendo em voz alta para os
demais, ficaram enternecidos com os sinceros agradecimentos
que o sujeito faziaa PapaiNoel.

Com alguns deles ainda com os olhos
umidos de lagrimas emocionadas, ouvi-
ram as palavras que fechavam o texto da
missiva:

“‘Da préxima vez, eu sugiro ao senhor
mandar o dinheiro através do Banco do
Brasil, pois ‘os ladrdes dos Correios’ fica-
ram com R$ 200,00".

QUVIDORIA 0800 701 3766

SAL 0800 701 766
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