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MENSAGEM DO PRESIDENTE

Jair Antunes de Lima
Presidente

SUCESSAQ COMO FATOR DE CRESCIMENTO

H a quatro anos, na posse do meu pri-
meiro mandato como Presidente da
AFABB-RN, usei a metafora da corrida de
bast&o para retratar o momento sucessorio
que ora acontecia. Nessa modalidade, o
corredor, depois de percorrer determinada
distancia, passa o bastédo para o atleta
seguinte que, depois da sua etapa, o entre-
ga para o subsequente, em revezamentos,
até o final da prova. Nessa dindmica, cada
velocista que sucede chega com énimo e
disposi¢éo renovados, evitando a queda
de desempenho pelo cansago.

No dia 12 de janeiro de 2018 estare-
mos transmitindo o cargo ao colega Balta-
zar de Aguiar Pereira, carinhosamente
tratado por Bazinho, democraticamente
eleito, e que estara a frente de uma equi-
pe formada por colegas voluntariosos
que, embora aposentados, dispuseram-
se a contribuir com suas experiéncias e
disposigéo, trazendo novas idéias em prol
das demandas e anseios da coletividade.

O processo sucessério nao é um even-
to isolado e momentaneo, trata-se de
assunto relevante relacionado a continui-
dade de qualquer instituigao. O maior patri-
maonio da AFABB-RN -0 seu quadro social
- responsavel direto pelo sucesso da enti-
dade, € composto por colegas os quais
conviveram na labuta e no relacionamento
social durante quase a totalidade das suas
vidas, e assim permanecem esses lagos.
Gerir a nossa Associacdo néo se limita as
caracteristicas puramente I6gicas da admi-
nistracdo, ou apenas controlar as finangas
e 0s bens, porém, e especialmente, envol-
ve aspectos afetivos e emocionais, cuidan-

do de almas gémeas que construiram uma
cultura prépria, escreveram uma histéria e
transmitem-nos umlegado de vida.

Encerramos este mandato com a
sensagdo do dever cumprido, de bem
com Deus e com os homens. Ousamos,
preocupamo-nos, discutimos, algumas
vezes alcangou-nos a exaustdo, mas
foram incontaveis e compensadores 0s
momentos de alegria e felicidade, a
uniao em defesa dos nossos direitos, as
vitorias conquistadas, os calorosos abra-
cos dessairmandade.

Mantivemos todos os projetos em
andamento e criamos muitos outros;
fizemos reformas estruturais imprescindi-
veis no imdvel, agora com o prédio total-
mente climatizado, segurado contra
incéndio e roubos, com plantas baixa,
elétrica e hidraulica e de projetos futuros
esperando recursos; reformamos o Esta-
tuto; criamos a Diretoria de Comunica-
¢do, com a participagao de profissionais
da érea, objetivando dar celeridade e
qualidade as informagdes e promogdes,
com criatividade, sem amadorismos ou
personalismo. Em caréater experimental,
mas que ja dura dois anos, funcionamos
parcialmente a tarde; aumentamos as
parcerias € Convénios; promovemos o
intercdmbio com institui¢des da comuni-
dade e coirmas, indistintamente. Contra-
pondo-se a tendéncia nacional de enco-
lhimento do quadro de associados das
entidades, a AFABB-RN manteve perma-
nente crescimento do numero de novos
socios; cuidamos especialmente do bem-
estar e da saude fisica e mental dos asso-

ciados, promovendo
momentos de confra-
ternizacéo e integragdo. Nao medimos
esforcos para investir nas mais diversifi-
cadas formas da arte e da cultura, presen-
tes marcantemente em nossas atividades
€ CUrsos.

Mas nada se conquista sozinho. Agra-
decemos, primeiramente, a Deus,
poténcia criadora de tudo. Agradecemos
ao quadro de associados, juntamente
com os seus dependentes e familiares,
razao de existir da Associagao. Aos fun-
cionarios, diuturnamente presentes com
entusiasmo nas tarefas exigidas. Aos
professores, alunos e convidados, tra-
zendo aos nossos cursos a juventude
jamais perdida. A diretoria, pelas deci-
sOes tomadas com zelo e responsabili-
dade. As entidades coirmas, que nunca
se negaram a participar irmanadas em
nossas empreitadas mutuas. Aos parce-
iros, anunciantes, conveniados, e as
instituicdes com as quais mantemos
identidade e compromissos.

Desejando boas vindas aos colegas
que estarao cuidando da nossa entida-
de, humildemente lembrariamos que
para realizar agdes grandiosas ha que
se ter um pouco de loucura, porém, sem
abdicar da lucidez; também portar gran-
de dose de coragem, mas com racionali-
dade e bom-senso, sem atitudes impru-
dentes; e, acima de tudo, possuir ilimita-
do amor pelo que faz, comprometido
comaboa e justa causa coletiva.

A todos um Feliz Natal e Prospero
2018!
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) A Associacdo dos Funcionarios Aposentados e Pensionistas do Banco
do Brasilno Rio Grande do Norte tem a honra de convidar Yossa Senhoria

para asolenidade de posse da nova Divetoria da AFABB-RN, eleita para o

biénio z018/2019.

Data: 12 de janeiro de 2018 (sexta-feira)
Hova: g horas
Local: Saldo Principalda AFABB-RN

Av. Mal. Floriano Peixoto, 616 - Tirol- Natal (RN)

Apos a solenidade serd servido um cocktail.

: ASSOE.:'AGAQ DOS FUNCIONARIOS APOSENTADOS E PENSIONISTAS
e AFABB ;] DO BANCO DO BRASIL NO RIO GRANDE DO NORTE . .
\ Av. Mal. Floriano Peixato, 816 — Tirol — Natal (RN) — CEP 59020-500 y ‘)
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E-mail: afabbrn@afabbrn.com.br — Site: www.afabbrn.com.br

PALESTRA
ORGANIZAGAO E TEMA DE PALESTRA NA AFABB-RN

a manha de 08 de novembro a
AFABB-RN junto com Carolina
Lopes — Consultora e Especialista em
Organizagao — realizou palestra sobre
organizagdo pessoal e de espacos resi- | g
denciais. A o
Durante a prelegdo, a “Personal o
Organizer” deu dicas de como otimizar o
espagco disponivel, facilitando a procura
de objetos. Ha trés tipos de organizacao:
para espacos residenciais (planejamen-
to e organizagdo de ambientes como
closets, sala banheiro, etc.), para espa-
¢os empresariais (planejamento e orga-
nizagao de espagos corporativos) e, a

pessoal (que engloba documentacao,
livros e arquivos em papel e eletrénicos).

Aorganizagao passa por trés etapas:
triagem e descarte, considerada a mais
dificil, pois, nessa fase, é necessario a
pratica do desapego; classificacdo e
separagao, etapa em que € definido o
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local onde o que foi separado ira ficar e,
por Ultimo, a manutencdo, essa € a
etapa na qual se mantém os novos habi-
tos adquiridos, permitindo, dessa mane-
ira, organizagao plena e duradoura.
Carolina Lopes, também demons-
trou como fazer o envelopamento — téc-

nica utilizada para dobrar as pegas, bus-
cando uma ordem verticalizada, facili-
tando a procura dos itens.

A palestra mobilizou quantidade
recorde de publico, em torno de 60, que
participou ativamente, esclarecendo
suas duvidas.




SAUDE

AFABB-RN realizou, no dia 10 de

novembro palestra sobre Pilates
com as fisioterapeutas Barbara Jorge e
Andrea Bessa.

O Pilates € um método de condicio-
namento fisico criado pelo enfermeiro
aleméao Joseph Hubertus Pilates que
durante a 12 Guerra Mundial percebeu
que pacientes, feridos, que se exerci-
tavam durante o tratamento, tinham
um resultado mais eficiente, compara-
do aqueles que nédo faziam os exerci-
cios. Dessa maneira, montou equipa-
mentos e criou um método Unico e
eficaz para a recuperagao dos enfer-
mos na guerra.

O Pilates divide-se em classico e
contemporaneo e proporciona aos seus
praticantes aumento de forga; alonga-
mento; equilibrio e coordenacao; corrige
postura; fortalece a musculatura;
aumenta a flexibilidade; trabalha a respi-
ragéo correta. E muito utilizado em trata-
mento de ansiedade e disturbio do sono,

PILATES

hérnia de disco e na prevengéo de
osteoporose, por aumentar massa
dssea.

Segundo, Barbara, o Pilates segue
0 principio da respiragao; alongamen-
to axial; organizagéo cintura escapu-
lar; mobilidade de coluna; suporte de
peso e integracdo de movimento e
pode ser praticado por criangas, ido-
so0s, gravidas e atletas de ponta. As
aulas s&o realizadas no solo e nos
equipamentos.

Durante a prelegao, as fisioterape-
utas abordaram a parceria do Corpo-
reum Pilates com a AABB, na qual os
socios participantes tem desconto de
10% no valor da mensalidade e aula
experimental gratuita. Os sécios da
AFABB-RN também estéo beneficia-
dos por essa parceria e para mais
informacdes devem entrar em contato
através donimero 3088.0517.

A Corporeum Pilates possui uma
sede dentro das instalacbes da AABB

oy AR

4, CORPOREUM AABB

Natal, que se localiza na Av. Hermes da
Fonseca, 1017 —Tirol

SOCIOS AABE NATALTEM
CONDICOES ESPECIAIS NA
CORPOREUM PILATES
UNIDADE AABB

Vencha Fager Pilates Gonoseo

HAPPY HOUR

PROJETO “QUINTA MUSICAL” REALIZA SUA ULTIMA EDIGAO DE 2017

Projeto Quinta Musical foi ideali-

zado pelas entidades AFABB-
RN, AABB, ANABB e AAFBB, com o
objetivo de promover encontro e inte-
racdo entre os funcionarios, pensio-
nistas e aposentados do Banco do
Brasil, como também, seus convida-
dos, amigos e parentes.

O “Quinta Musical” é realizado
na sede da AABB Natal, a cada ter-
ceira quinta-feira do més, com atra-
¢des musicais diferenciadas, bus-
cando atender aos pedidos do publi-

co quanto ao género musical e
aos artistas selecionados para
subirem o palco.

Na ultima edicédo de 2017, ) g
quem assumiu o microfone foi
Fabiano Wanderley, encerran- |\
do com chave de ouro e alto
indice de aprovagao, sua per-§
formance, a qual passeou, com
maestria, pela MPB, Bolero,
Tango e Ritmos Caribenhos,
levantou o publico, que correspon-
deu positivamente ao repertorio,

montado com tanto esmero e que,
ja aguarda pelas préximas edigbes
no ano vindouro.
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CURSOS

ENCERRAMENTO DOS CURSOS

Na manha de 1° de dezembro, no
salao principal da sede da AFABB-
RN, foi realizado o encerramento dos
cursos doano de 2017.

A Associacdo oferece, atualmen-
te, 15 cursos, atendendo mais de
200 alunos e realizando, também,
eventuais oficinas. Este ano, com
origami (arte tradicional e secular
japonesa de dobrar o papel, criando
representacdes de determinados
seres ou objetos com as dobras
geométricas de uma peca de papel,
sem corta-la ou cola-la) e decoupa-
ge (arte de cobrir uma superficie
com recortes de jornal, revista,
papel, dando a aparéncia de uma
delicada incrustacao), entre outras.

A festividade contou com a parti-
cipacédo de mais de 100 pessoas,
que tiveram a oportunidade de ver a
atracdo musical Coral “Vozes do
Sol”, encantando a todos com seu
rico repertorio e as apresentagoes
de violdo e teclado, executadas
pelos alunos dos cursos ofertados
pela AFABB-RN e ministrados pelo
professor Igor Wanderley. Também
estiveram expostas obras produzi-
das nos cursos de Pinturaem Tela e
Pintura em Tecido, ministrados,
respectivamente, pelas professoras
Odete Tavares e Maria Joseneide.

Os cursos disponibilizados pela
Associacao geram inumeros benefi-
cios, entre 0s quais: desenvolve a
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coordenacdo motora, a percepgao,
melhora a memorizacéo, auxilia na
prevencdo do estresse e depres-
sdo. Mas, acima de tudo, oxigena a
vida social de nossos associados,
estreitando lagos de amizades e
gerando novos encontros.

As matriculas para o ano letivo
de 2018 estarao disponiveis a partir
de fevereiro. As vagas sao limita-
das. Os horéarios e os dias de cada
curso serdo, amplamente, divulga-
dos em nossos meios de comunica-
¢ao, facilitando assim, a inscrigéao
dos interessados.




CONFRATERNIZACAO

BAILE NATALINO 2017 ENTRA
INESQUECIVEL NOITE DANGANTE AO

A época natalina chega contagi-
ando a todos com suamagia e a
AFABB-RN ndo podia deixar de
comemorar junto aos seus amigos,
parceiros e associados, uma data
tao simbolica. Festejando mais um
natal e se despedindo da gestédo do
Presidente Jair Antunes de Lima, do
Vice-Presidente Administrativo e
Financeiro, Nivaldo Dantas Chagas
e do Vice-Presidente Social Leonar-
do J. C. de Medeiros, o Baile Natali-
no 2017 da AFABB-RN trouxe como
atragdo musical a consagrada
Orquestra Super Oara, detentora de
repertorio eclético com classicos,
musicas populares, ritmos calientes
e tradicionais, fazendo sucesso em
todos os locais onde se apresenta.

O show da Orquestra foi
memoravel, agradando aos pre-
sentes, que tiveram a oportunida-
de de desfrutar de quatro horas
de musicas incriveis, executadas
de maneira impecavel. O publico
ndo abandonou a pista e dangou
ininterruptamente até quase uma
hora da manha.

Casais se divertiram relembran-
do momentos nostalgicos embala-
dos por cangdes e jovens movimen-
tavam-se na pista de danga, sem
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PARA A HISTORIA DA AFABB-RN
SOM DA ORQUESTRA SUPER OARA

cansar, curtindo desde os classicos
do rock aos incriveis ritmos interna-
cionais.

Os adquirentes de senhas con-
correram a inimeros prémios oferta-
dos pela AFABB-RN, AAFBB, AABB
Natal e alguns associados da
AFABB-RN. Foram sorteadas 10
cestas natalinas Sao Cristovao,
panetones importados, plantas orna-
mentais e brindes diversos. O gran-
de sucesso do Baile Natalino 2017,
veio para fechar com chave de ouro
mais um ciclo na Associagéo, a qual
tera, a partir de 12 de janeiro proxi-
mo, nova diretoria.

Queremos desde ja agradecer a
todos os parceiros: AABB Natal,
Cooperforte, AAFBB, ANABB e Sin-
dicato dos Bancarios, que tornaram
possivel a realizagdo dessa festa, e
agradecer, em especial, a0 nosso
Vice-Presidente Social Leonardo J.
C. de Medeiros que, mesmo enfren-
tando um momento delicado em sua
saude, e afastado por recomenda-
¢ao médica, nao deixou de acompa-
nhar a organizagao do nosso Baile
Natalino e, também, ao publico que
com sua empolgacéo e alegria fez
desse evento, um dos maiores ja
realizados pelaAFABB-RN.
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ANABB

Damiéo Casado de Rezende
Diretor Regional da ANABB RN

LEITURA DE MUNDO

017: Um ano que foi palco de muitas

crises, e que continua no seu final,
com prognéstico de uma nova era com
dificuldades, fazendo com que todos
naveguem nesse mar revolto de aperto,
crise financeira e econémica, e com o
desemprego que sem duvida, se mante-
ra nos numeros atuais. Mesmo assim, o
que vem, também, preocupando a todos
nos, persiste nessa crise moral, que faz
com que o brasileiro, ressabiado das
promessas dos politicos e homens
publicos, desconfie e perca as esperan-
¢as de uma vez por todas.

Isso se infere em um Brasil de norte &
sul, através das redes sociais em que
cada cidadao procura manifestar seu
pensamento, sua revolta e sua opiniéo,
para uma platéia de aflitos, completa-
mente sem ressonancia e contraparti-
das.

Instaura-se o desalento, ndo se vém
acdes governamentais de apoio a popu-

lacdo, e com isso, cada cidad&o tenta
darum rumo préprio aos problemas, nao
se vislumbrando as solugdes, passan-
do, assim, todos, a buscarem alguma
saida, em vao, ja que todos, incrédulos,
sentem que predomina o deboche, de
pessoas que deveriam dar o apoio, e
que nessa representatividade ndo o
fazem, levando tdo somente o descaso
e a propria desqualificacdo daquele
poder constituido, infelizmente compos-
to de maus brasileiros e "sub-judice" na
Sua maioria.

Com isso, s6 vem o desespero
fomentado com iniciativas diversas e
improvisadas, que s6 faz aumentar o
clima de desesperanga e ingratidao,
fazendo com que prevalega a autotutela
e a justica pelas proprias maos, instau-
rando-se, por conseguinte a anarquia, a
desordem e aintranquilidade.

Ndo € o que queremos nO NOSSO
pais, somos um povo de caracteristicas

tradicionais, em que

predominam a alegria, a solidariedade e
apazno livre estreitar de relagdes; toda-
via, a partir da falta de canais que levem
os anseios, e infortlnios da familia, fatal-
mente isso podera descambar para
algo, talvez incontrolavel, dai por qué,
nessa leitura de mundo, sentimos que
todos devem se irmanarem na busca de
solucdes; os poderes constituidos, por
mais desgastados que estejam, devem,
através de suas autoridades fazer o
dever de casa, porquanto nessa avalan-
che de problemas em que a populagéo
esta inserida, pede-se socorro, com
urgéncia.

Eis, portanto, o quadro atual, e por
mais deprimente que seja, pedimos que
o dever, a ética, 0 amor ao proximo e a
familia sejam prioridades desse nosso
Brasil, nas quais convergem suas insti-
tuicdes, e seu solo soberano de um povo
querido.

Colégio das Neves - O associado da ANABB tem desconto nas mensalidades dos seus filhos e netos.

ANABB

+ Associagdo Nacional
dos Funcionarios do
Banco do Brasil

www.anabb.org.br
(84) 99680-5511

DIRETORIA REGIONAL DO RIO GRANDE DO NORTE

A ANABB mais préxima do funcionalismo do Banco do Brasil

IASsociezsefelfortalecalalnossalrepresentacao

Ativos e Aposentados

QCFOL

Associagac dos Aposeniados
e Funcionarios do Banco do Brasil
Representagio Matal-RN

Seguro vida exclusivo para

Funcionarios, Aposentados e

Pensionistas do Banco do
Brasil e dependentes.

Sorteio mensal
de R$ 10.000,00

Seguro de Vida AAFBB, cabe no seu orgamento e ainda da prémios

.~
&

GRUPOASSURE

Corretagem de Seguros

SulAmeérica
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UROLOGIA

DICAS DE SAUDE

Néo sdo poucos 0s problemas de saude que afligem os
idosos de ambos 0s sexos, mas a maioria pode ser
evitada, ou seus efeitos minimizados, se houver um minimo
de prevencao.

O CANCER DE PROSTATA, por exemplo, pode ser
detectado a partir de sintomas como: dificuldade para urinar, jato
de urina fraco, dor ao urinar, necessidade de urinar com
frequéncia, e sangue no liquido seminal. Porém, esse tipo de
cancer ndo apresenta sintoma nafase inicial. Porisso, a consulta
com o urologista deve comegar a partir dos 45 anos, devendo ser
superado algum preconceito porventura existente, pois a vida é
mais importante que qualquer outra coisa.

O HPV (Papilomavirus humano) afeta a pele ou mucosas,
estando relacionado ao desenvolvimento do cancer do colo do
utero. A transmiss@o ocorre através das relagdes sexuais,
contato pele a pele ou uso de objetos contaminados, sendo o
principal sintoma o aparecimento de verrugas sob a pele na
area dos labios, boca e partes intimas. O cancer pode
aparecer, também, na glande peniana e na regi@o anorretal.
Dependendo do tipo de virus — existem quase 200 — podem
surgir, na pele, verrugas, e nas mucosas, verrugas e feridas,
sendo que estas ultimas podem evoluir para o cancer, caso
nao sejam tratadas precocemente. A prevengéo se faz através
do uso de preservativos, e exames periodicos, havendo,
também, a vacina contra HPV, que estimula a producéo de
anticorpos. Mas a unica vacina existente s6 protege contra 4
tipos de virus.

DISFUNGAO ERETIL - Esse distirbio afeta cerca de 15
milhdes de brasileiros e pode ser momentaneo ou recorrente,
podendo incidir em homens acima dos 40 anos de idade.
Quando a disfungdo se torna recorrente € aconselhavel
consultar o médico, para que a causa, seja ela psicoldgica ou

organica, possa ser identificada e definido o tratamento mais
indicado.

CALCULOS RENAIS - Também conhecidos como "Pedras
no Rim", s&o formacdes sélidas de sais minerais associados a
outras substancias. Eles podem ser assintomaticos, mas a
forma mais comum de manifestacéo € a cdlica renal. Dicas de
prevencao: controlar o peso, beber pelo menos dois litros de
agua por dia, reduzir o consumo de proteina animal e de sal e
consumir alimentos ricos em potassio. Ocorre com maior
incidéncia em pessoas com mais de 40 anos de idade.

INFERTILIDADE CONJUGAL - Mais de oito milhdes de
casais apresentam algum tipo de infertilidade no Brasil, segundo
0IBGE, sendo que a mulher, em 80% dos casais com vida sexual
ativa, sem uso de anticoncepcionais, tem 20% de chances de
engravidar, a cada més, no periodo de um ano, de acordo coma
Organizagdo Mundial de Saude (OMS). Para identificar as
causas da infertilidade, deve-se procurar um especialista, fazer
exames, etc. No homem, a causa mais comum é a varicocele.

INCONTINENCIA URINARIA - Trata-se de um problema
fisico, com efeitos sobre o lado psicolégico das pessoas,
incidindo para os dois sexos. Na mulher, a perda involuntéria da
urina tende a aumentar, apés a menopausa, € nos homens, a
incidéncia acima de 50 anos € maior, com o surgimento dos
problemas de prostata. As principais causas sé@o: genética,
hormonal, envelhecimento, tabagismo, bexiga hiperativa, lesdes
medulares, etc. E doengas como diabetes, derrames, além da
obesidade, também sdo responsaveis pelo aumento da
incidéncia do problema. De novo, a consulta a um especialista &
essencial para o tratamento do problema.

Fonte: Dicas de Satde, extraidas do “Guia de Urologia- Satide do

Homem?”, divulgado pelo CEUP - Centro Urolégico Potiguar,
Mossord/RN, sendo o texto sobre HPV, ampliado pelo jornalista.

JOGOS

JORNADA DE INTEGRAGAO

oi encerrada com sucesso a XV JINFABB - Jornada

de Integragéo dos Funcionéarios Aposentados do
Banco do Brasil, realizado no periodo de 13 a 19 de
novembro de 2017, na cidade de Teresina (Pl), reuniu
representacdes das AABBs de Aracaju, Belém, Fortaleza,
Jodo Pessoa, Maceio, Natal, Recife, Salvador, Séo Luiz e
a anfitria Terezina.

Nossos atletas, representando a AABB Natal, conquis-
taram as seguintes medalhas: Futebol Minicampo Master,
3° lugar (invicto); Futebol Minicampo Hiper Master, 5°
lugar; Buraco Livre — Misto, 2° lugar (Marisa e Zélia); Ténis
de Mesa - Livre — Feminino, 1° lugar — Ouro (Maringar);
Natagéo, 1° lugar — Ouro (José Silveira); Atletismo, 1° lugar
—Quro (José Silveira) e 2° lugar — Prata (Canindé).
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Parabenizamos a vitoriosa delegagéo que partici-
pou brilhantemente sob a coordenacgéo de Baltazar de
Aguiar Pereira.




OFICINA

PRATICA DE ORIGAMI GANHA ESPAGO NA AFABB-RN

nos pedagos de papel,
envolve criatividade e uma
boa dose de paciéncia. E
considerada por muitas |g
pessoas como uma espé- |s
cie de terapia e pode ser
utilizada para decoragéo
de ambientes e também
para presentear amigos
e parentes.

A oficina teve uma
grande procura, tendo
todas as vagas preenchidas em
tempo recorde, e com pedidos
para o agendamento de nova data
para mais uma realizagéo.

Eugénio trouxe o material
necessario para a confeccdo dos

O escultor e artista Eugénio Ran-
gel realizou, na manha de 11
de novembro Ultimo, oficina de
origami para associados, amigos e
parceiros da AFABB-RN.

Origami € uma arte tradicional
da cultura japonesa que consiste
em fazer dobraduras com peque-

origamis, explicou a parte histérica
e cultural da arte, e passou todo o
processo de producdo para o0s
envolvidos, que sairam da pratica
satisfeitos, levando pecas prontas,
todas confeccionadas pelo publico
participante.

ARTE & CULTURA

TECENDO A POESIA

izolete Fernandes, poeta e escritora, de e

Caraubas (RN), esteve na AFABB, na s
sexta-feira, 01.12, no encontro do .~ '
encerramento dos cursos, quando
aproveitou para falar um pouco sobre
seu Ultimo trabalho intitulado TECELAS
(Tejedoras, em espanhol), langado em
Natal em 17.08.17, com prefacio da escri-
tora Jacqueline Alencar, radicada em Sala-
manca, Espanha, e tradutora da obra para o
espanhol.

No livro, Rizolete homenageia 20 mulheres -

07 estrangeiras e 13 brasileiras — sendo cinco do
RN: a romanceira Dona Militana, a poeta Auta de ., S
Sousa, a escritora e pioneira do feminismo nacio- -

nal, Nizia Floresta, a memorialista Magdalena
Antunes e a poeta Mossoroense, Maria Sylvia.
Com um importante trabalho como militante
dos movimentos sociais e varios livros de cro-
nica, poesia, inclusive com poemas traduzi-
dos para o espanhol, o bulgaro e o francés,
Rizolete € membro da Unido Brasileira de
Escritores, seccdo do RN e do ICOP -
Instituto Cultural do Oeste Potiguar, em
Mossoro, e fala assim, sobre a poesia:
. ‘Impossivel pensar a vida sem poesia,
_\4151 é so olhar retrospectivamente a histo-
- ria da humanidade. A poesia €, pelo
alento que confere a alma, fundamental em
nossa existéncia’.
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FILANTROPIA

AFABB SOLIDARIA

Associagdo dos Funcionarios
posentados e Pensionistas do
Banco do Brasil no RN encerrou no
dia 30 de novembro ultimo, a 7°
edicdo da AFABB Solidaria. A cam-
panha, desenvolvida pela Associa-
¢do, conta com a participagdo dos
associados fazendo doacgdes de
cestas basicas ou o valor equiva-
lente, que sé@o entregues para insti-
tuicbes beneficentes, previamente
selecionadas.
A edicdo desse ano trouxe uma
novidade: a possibilidade de fazer
doagbes através de maquina de

cartdo de crédito, adquirida recente-
mente pela Associagao, facilitando
a doacao e permitindo maior confor-
to aos participantes da campanha.
Recebeu, também, além de cestas
basicas, fraldas descartaveis, distri-
buidas pelo nosso associado Rida-
lio Revorédo a instituigdes que abri-
gam e cuidam pessoas carentes e
sobrevivem de de doagdes.

A 7% AFABB Solidaria distribuiu
cestas basicas (géneros alimentici-
os e material de limpeza) e fraldas
geriatricas que foram doadas a
Casa de Apoio Nazinha Lamartine.

EVENTOS

PASSATEMPO

PASSATEMPO vww.recreativa com br

: JQI')QH’O I HORIZONTAIS 1 :
1. Vau para cobrir coisas de igreja )
| @8! k‘rérmino do Recesso I 2. Unidade de informacdo utifizada pelo computador B
/ Recipiente com alga, usado em limpeza, para mn
2 . sy transportar liquide, gelo etc.
L].g I U:'DSSE da Diretoria (EIEfIID 2'318-2‘019) I 3. As iniciais do escritor & jornalista asportivo Salda- .
nha (1817-1890), ex-técnico da selego brasileira
. = . . de futebol / Peixe de escamas redondas, vive junto 4
9 Confratemizago de Aniversarianies e oy i -
\\ Homenagem ao Dia dos Aposentadas 4. Relativo ou pertencente a insetos .
S 5. Parte especulativa de uma ciéncia
6. Abranger a um conceito diversos caracteres ao . '
mesmo tempo i
Fwafeirﬂ 7. (Fig.) Comparagao ] i
8. Beata / As iniciais do astronomo italiano Galileu 3
(1564-1642) | §
E:g ! kMatr[cu|a5 nos Cursos I 9. Incolume / Diz-se de chanceler chefe de chancelaria i 3
— 10. Pasta usada para aplicagdo na pele, cabelo etc. / 4
(Island) 0 menor estada dos EUA i
(dﬂi I kReC&SﬁD de Carnaval I 11. As inicials do ex-pugilisia Jotre / 05 pelos sobre " H .
as palpabras m i
' 2 - : 12. (Pop.) Chao muito liso, escorregadio / De + as
kzil @anratemlzagao de Aniversariantes I 13. O Parada Dura foi um famoso conjunto musical & 3
sertanejo / Em anatomia, embocadura de algumas
cavidades. : i z
Marco
1. Desprezivel, vil, baixo / [Reader's) Revista de as- TR 'S0i0eg °f TG PrEIC] 1| E THeRy A T
@5! k!niCiO das Aulas I suntos variados, criada em 1922 nos EUA, distri- | T 9 2
buida em mais de 100 paizes 9 'Hacal G eI v 08RG 'SP ' AEG G 2 Y | SeLNOR U0k
2. Ave aguatica de plumagem branca, sncontrada em oy3nos
todos os continentes / Batalhar, lutar
3. Carisma / Tangivel / O simbolo quimico do bismuto
4. Tribo indigena de Mato Grosso, uma das maiores do

Brasil central / Um animal como Plute

5. (e repele com horror, com asco

6. (Bot.) Oue vive nas raizes de um vegetal / Abre-
viatura da medida de capacidade correspondente
@ 100 litros

7. Ferramenta usada para cortar ou segurar determi-
nados abjetos / Reduzide & pa

8. Rio de Portugal, afluente do Mondego / A plantagao
da matéria-prima dos colonificios

9, (Ingl.) Sigla que designa diretor-geral de uma em-
presa/ Avanco.

A
8l P

N e
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Francisco de Assis Barros (Ciduca),

CASOS & CAUSOS Delboratve da AFABBEN.

.E O VENTO LEVOU

Ninguém pense que este texto é um comentario sobre  foram aterrissar la embaixo, numa movi-

aquele classico do cinema americano, de 1939, tendo  mentada avenida e foram, incontinente-

como protagonistas os famosos atores Clark Gable e Vivien ~ mente, triturados pelos veiculos do intenso transito urbano.

Leigh, filme de longa metragem que arrebatou O chefe de setor ficou puto da vida. Abriu o

oito estatuetas do Oscar, baseado no romance verbo e xingou, fartamente, aquele funcionério.

da escritora Margaret Mitchell. O chefe baixou o nivel. E o colega causador da
Ahistéria aqui é outra. tragédia? Caladinho e calmo, como se nada
Quem teve o prazer de trabalhar numa Agéncia | tivesse acontecido.

Centro do Banco do Brasil de outrora sabe como ali, O colérico chefe concluiu seus impropérios,

diariamente, ocorriam casos e causos. Eu trabalhei £ perguntando:

em duas grandes agéncias (ambas com mais de 400 ¥ \ —0Oque nds vamos fazer agora, porra?

funcionérios) e fui testemunha de muitas resenhas. 1 O colega, ainda calmo e com a voz bem-
Na década de 1970, numa dessas grandes -_I pausada, respondeu:

agéncias faltou energia na cidade e 0 nosso gera- "~ — Proceder a um levantamento sobre quais

dor n&o funcionou. Num prédio de vérios pavi- borderds voaram e fazer um expediente para 0s

mentos, pense Vocé, nobre leitor, 0 caos instanta- cedentes solicitando triplicata dos titulos!

neo, além do desconforto do calor. — E como explicar o que aconteceu com 0s
O Setor de Cobrangas funcionava no 4° andar. = borderds, porra?

Um colega que trabalhava ali, junto a parede, para E o nosso colega, ainda calmo, respondeu:

amenizar o calor inventou de abrir uma janela. Resultado: deu —Digaque ajanela estava aberta...
um pé de vento varrendo tudo que estava em seu bird. E pior: E, cinematograficamente, desfechou:
alguns borderés, e seus titulos anexos, voaram pela janela e —..EOVENTOLEVOU!

SETTECRAAL20

- Na Cooperforte, a colaboracdo é uma pratica diaria. Cada associado @ F COOPERFORTE

é importante e participa para realizar os planos e os sonhos das ua forca. Nossa cooperativa.
T, . ; . osoo 701 3766 - osoo 613766
pessoas, que, juntas, sao a Cooperforte. Aqui, colaborar faz diferenca. www.cooperforte.coop. br

| sacoeoo7oiazes | OUVIDORIA080O 7015766 |
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